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	LIGUE HAUTS-DE-FRANCE
HALTÉROPHILIE
Saison 2026 – 2027



Adresse :  26 rue Jacques Prévert, 59650 VILLENEUVE D’ASCQ
Téléphone: Sandrine LAMEIRE (Lille) 06.09.98.92.70 / Séverine LENGLET (Lille) : 06.14.07.99.26 / Cyprien AVET (Amiens) : 07.64.29.15.24
Mail :  hautsdefrance@sport-u.com
Web :  www.sport-u-hautsdefrance.com
Réseaux :  ffsu_lille / ffsu_amiens
  1 - CALENDRIER
	EPREUVES
	DATES
	LIEUX
	ENGAGEMENTS

	CHAMPIONNAT ACADEMIQUE SITE AMIENS
	05 novembre 2026
	AMIENS / Salle de musculation UFR STAPS
	Date retour : 04 novembre 2026

	CHAMPIONNAT
ACADEMIQUE SITE DE LILLE
	28 janvier 2027
	LILLE / CSU José Savoye 
	Date retour: 25 janvier 2027

	CHAMPIONNAT ACADEMIQUE 2 SITE AMIENS
	14 janvier 2027
	SCHAM Amiens 
	Date retour : 11 janvier 2027

	CHAMPIONNAT DE FRANCE
UNIVERSITAIRE
	20 mars 2027
	IDF
	Date retour résultats / qualifications : 05-02-2027
Date limite candidatures arbitres : 05-02-2027


  2 - REGLEMENT

2.1. FORMULE SPORTIVE RÉGIONALE
La CMR retient une compétition qualificative en présentiel. Elle peut être organisée spécifiquement par la Ligue ou s’appuyer sur une compétition inscrite au calendrier officiel FFHM, en lien avec la Ligue régionale FFHM.

Épreuves : arraché et épaulé-jeté, hommes et femmes.
Catégories masculines - référence 2026-2027 : -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -85 kg, -95 kg, -110 kg et +110 kg.

Catégories féminines - référence 2026-2027 : -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -69 kg, -77 kg, -86 kg et +86 kg.

Classement individuel : Total Olympique par catégorie de poids de corps, correspondant à l’addition du meilleur arraché et du meilleur épaulé-jeté.

En cas de fusion de catégories, le classement est établi à l’indice IWF.
Les performances qualificatives doivent pouvoir être attestées par la Ligue Régionale du Sport U et/ou par la FFHM selon l’origine de la compétition.

CLASSEMENTS ET TITRES RÉGIONAUX
Classement individuel masculin et féminin par catégorie de poids : attribution des titres de champion.ne Hauts-de-France universitaire.
Classement par équipes mixtes : équipe composée de 3 étudiants, avec au moins une femme ou un homme afin de respecter la mixité.
Composition : minimum 2 licences de la même A.S. ; 1 licence extérieure ou individuelle du même site de Ligue peut être autorisée, selon la formule retenue par la CMR.

HORAIRES DE LA COMPÉTITION
Programme / horaires : Le programme sera créé et transmis par la Ligue Hauts-de-France du Sport Universitaire.


  3 - CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE
Il aura lieu le 20 mars 2027 à (IDF)
3.1. FORMULE SPORTIVE INDIVIDUELLE
Épreuves : arraché et épaulé-jeté, hommes et femmes.
Catégories masculines - référence 2026-2027 : -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -85 kg, -95 kg, -110 kg et +110 kg.
Catégories féminines - référence 2026-2027 : -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -69 kg, -77 kg, -86 kg et +86 kg

Classement : total Olympique par catégorie de poids de corps (meilleur arraché + meilleur épaulé-jeté).

La CMN peut fusionner des catégories adjacentes si le nombre d’haltérophiles qualifié(e)s est insuffisant pour décerner un titre ; la référence 2025-2026 fixe un minimum de 3 participants par catégorie.
En cas de fusion de catégories, le classement est réalisé à l’indice IWF.



3.2. FORMULE SPORTIVE PAR ÉQUIPES
Les équipes doivent être constituées et annoncées avant le début de la compétition.
Le classement par équipes mixtes est établi sur les performances réalisées par 3 étudiants, avec au moins une femme ou un homme, sur la base du calcul: Total équipe - total poids de corps de l’équipe.

COMPOSITION DES ÉQUIPES
Minimum 2 licences de la même A.S. ; 1 licence extérieure ou individuelle du même site de Ligue est autorisée.
Le classement par équipes est distinct du classement individuel par catégories de poids.
Tenue : les compétitrices et compétiteurs doivent respecter le règlement sportif général de la FF Sport U et le règlement FFHM en vigueur.
3.3. QUALIFICATION AU C.F.U
Chaque Ligue Régionale du Sport U peut organiser un pré-tour qualificatif ou, en lien avec la Ligue régionale FFHM, se greffer à une compétition du calendrier officiel FFHM.
	ATTENTION
Priorité aux étudiant.e.s ayant participé à une phase régionale ou inter-ligue. Les minimas doivent être attestés. Retour résultats / demandes HDF : 05 février 2027, 12h


MINIMAS QUALIFICATIFS EN HALTÉROPHILIE (ARRACHÉ + ÉPAULÉ-JETÉ)
	Masculins
Catégorie
	Minimum
(kg)
	Féminines
Catégorie
	Minimum
(kg)

	-60 kg
	149
	-49 kg
	96

	-65 kg
	158
	-53 kg
	101

	-70 kg
	169
	-57 kg
	109

	-75 kg
	174
	-61 kg
	114

	-85 kg
	186
	-69 kg
	121

	-95 kg
	196
	-77 kg
	125

	-110 kg
	206
	-86 kg
	129

	+110 kg
	217
	+86 kg
	138



Référence 2025-2026 : ces minimas doivent être confirmés ou actualisés dès publication du règlement national 2026-2027.
Sont proposés à la qualification les étudiant.e.s ayant réalisé les minimas lors des épreuves qualificatives ou pouvant attester d’une performance répondant aux minimas par un document certifié de la Ligue régionale FFHM ou de la DTN FFHM.
La CMR classe les demandes de qualification par ordre prioritaire avant transmission à la Direction Nationale.
En fonction des résultats transmis, la Commission Mixte Nationale arrête la liste définitive des qualifié.e.s.
3.4. QUALIFICATIONS EXCEPTIONNELLES (QE)
Une demande de qualification exceptionnelle peut être sollicitée auprès de la Direction Nationale via la Commission Mixte Nationale lorsque l’étudiant.e ne peut participer à l’épreuve qualificative pour un motif recevable.
Motifs prévus par le règlement 2026-2027 : sélection en équipe de France fédérale ou stage national certifié par le DTN ; examen universitaire le jour de l’épreuve ne pouvant être reporté ; raisons médicales majeures, avec justificative, étudiant français à l’étranger n’ayant pas participer aux phases qualificiatives
IMPORTANT
Toute demande doit être accompagnée du justificatif correspondant. En fonction des résultats et des demandes reçues, la CMN décide de la liste des qualifié.e.s.
3.5. ARBITRAGE
Des formations CUA1 et CUA2 peuvent être organisées au niveau régional avec la FFHM. Référence 2025-2026 : moins de 45 points au questionnaire = CUA1 ; 45 points et plus = possibilité d’arbitrer ; validation pratique = CUA2. Des formations CUA3 peuvent être proposées lors du CFU.
3.6. ACCORDS FF SPORT U - FFHM
Pour les licenciés FFHM, les performances réalisées lors de compétitions Sport U peuvent être prises en compte dans le listing fédéral FFHM. Le CFU est reconnu comme une finale nationale FFHM et peut être qualificatif pour les épreuves nationales FFHM, sous réserve des minimas et justificatifs prévus.

Le Directeur de la Ligue
ALBERS Marc
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