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1 - CALENDRIER


	EPREUVES
	DATES
	LIEUX
	ENGAGEMENTS

	ÉPREUVE QUALIFICATIVE AMIENS
	21 JANVIER 2027
	AMIENS
	Inscriptions avant le : 
18-12-2026

	ÉPREUVE QUALIFICATIVE LILLE
	18 FEVRIER 2027
	LILLE / CSU José Savoye
	Inscriptions avant le : 15 février 2027


	ÉPREUVE QUALIFICATIVE HORS SITE
	06 DECEMBRE 2026
	AMIENS
	Inscriptions avant le : 
10-11-2026

	CFU FORCE ATHLÉTIQUE
	27-28 MARS 2027
	Montpellier
	Qualifications : 01/03/2027

	CANDIDATURES ARBITRES
	01/03/2027
	National
	Retour via la Ligue HDF


2 – ADRESSES ET MOYENS D’ACCES


SITE DE COMPÉTITION

	Site de compétition
	Amiens
	Lille
	Hors site (Open Hiver)

	Adresse
	UFR STAPS – Allée Paschal Grousset, 80000 AMIENS
	
	26 rue Lavalard, 80000 AMIENS

	SNCF
	Gare d’Amiens, TER
	Gare EuraLille ou Gare Lille Flandres
	Gare d’Amiens, TER

	Route
	Via A16/A29, depuis Paris, 
	
	Via A16/A29, depuis Paris,






3 – CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE


Il aura lieu les 27 et 28 mars 2027 à Montpellier (Occitanie)
3.1. FORMULE SPORTIVE
Le Championnat de France Universitaire de Force Athlétique comprend un classement individuel et un classement par équipes d’AS féminin et masculin.
· Épreuve individuelle :
Trois mouvements : squat, développé-couché et soulevé de terre. Les médailles sont décernées au total aux trois premiers de chaque catégorie.
· Catégories de poids :
Hommes : -59, -66, -74, -83, -93, -105, -120, +120 kg.
Femmes : -47, -52, -57, -63, -69, -76, -84, +84 kg.
Classement par équipes : équipes de 3 étudiants de la même AS. Une AS peut présenter plusieurs équipes.
· Le classement par équipe et par genre est établi par addition des indices des 3 étudiants (indice des 3 mouvements).
· Handisport : les étudiants handisports peuvent participer au développé-couché uniquement, sur banc officiel aux normes IPF, avec un classement unique Bench.

3.2. QUALIFICATION AU C.F.U
Pour être éligible au championnat de France Universitaire de Force Athlétique, tout athlète doit obligatoirement participer à une phase qualificative Universitaire.
Les Ligues régionales du sport U ou Inter-Ligues se rapprochent des Ligues Régionales de FF Force pour organiser des épreuves sélectives ou pour se greffer à une compétition du calendrier officiel FF Force (dans la limite du nombre de participants fixée par la Ligue et le club organisateur) si besoin est.ATTENTION
Date limite nationale de retour des qualifications et demande de QE : 1er mars 2027


MODALITÉS DE SÉLECTION DES ATHLÈTES POUR LE CFU :
· Règle de référence 2025-2026
Les 14 meilleures performances réalisées lors d’une compétition FF Sport U par catégorie à l’issue des épreuves qualificatives seront qualifiées pour le Championnat de France Universitaire à condition qu’ils réalisent les minima R1 Junior en date du 01 septembre 2026



· Quotas épreuves
	HOMMES
	Minimas R1
	FEMMES
	Minimas R1

	-59 kg
	335 kg
	-47 kg
	180 kg

	-66 kg
	415 kg
	-52 kg
	230 kg

	-74 kg
	480 kg
	-57 kg
	260 kg

	-83 kg
	530 kg
	-63 kg
	280 kg

	-93 kg
	547.5 kg
	-69 kg
	290 kg

	-105 kg
	570 kg
	-76 kg
	295 kg

	+105 kg
	577.5 kg
	-84 kg
	305 kg

	+120 kg
	590 kg
	+84 kg
	310 kg



3.3. DEMANDES DE QUALIFICATION ET OFFICIELS
Toute demande de qualification au Championnat de France Universitaire doit impérativement passer par la Ligue du Sport Universitaire d’appartenance.
Date limite nationale : 1er mars 2027. Les demandes et performances doivent être transmises à la Ligue Hauts-de-France suffisamment en amont pour vérification et envoi national.

OFFICIELS / ARBITRAGE
La ligue d’accueil du CFU organise un examen CUA3 et officiel de niveau régional FF Force, validé par un arbitre FF Force national ou international.
· Les officiels universitaires doivent être identifiés par les AS et remontés à la Direction Nationale via les Ligues du Sport U.
· La candidature des arbitres pour le CFU 2027 doit être transmise avant le 1er mars 2027.


Le règlement FF Force en vigueur s’applique pour les dispositions techniques non précisées par le règlement FF Sport U.


Le Directeur du Sport U
ALBERS MARC
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