FEDERATION FRANCAISE 3
DU SPORT UNIVERSITAIRE

CIRCULAIRE
AVIRON INDOOR UNIVERSITAIRE

Sport : AVIRON
Discipline : Aviron indoor (ergométre) - 500 m individuel et relais 8 x 250 m
Genre : Hommes, Femmes et Mixte

Ligue : Hauts-de-France - Championnat régional universitaire

1. LOGISTIQUE

Date : jeudi 12 novembre 2026.

Horaires : accueil a 13h45, début des courses a 14h15.

Lieu

Halle des sports du STAPS d'Amiens - UFR STAPS, Université de Picardie Jules Verne,
Allée Paschal Grousset (Pole sport), 80025 AMIENS.

Déroulé prévisionnel

Accueil Contréle des licences, confirmation des engagements et des équipages
Echauffement Sur ergomeétre, par vagues

Courses 500 m individuel : séries FEMMES, puis séries HOMMES

Fin Proclamation des résultats

Ordre des courses indicatif, ajusté selon le nombre d'engagés

Modalités logistiques
e Vestiaires sur place.
e Courses sur ergometres Concept?2

108, avenue de Fontainebleau 94270 LE KREMLIN-BICETRE Cedex France
Tél: +33 158 68 22 75 - e-mail : federation@sport-u.com - www.sport-u.com

1/3



FEDERATION FRANCAISE 3
DU SPORT UNIVERSITAIRE

2. SPORTIF

Conditions de participation

e Compétition ouverte aux licencié(e)s FF Sport U 2026-2027 (aucune licence
extérieure ou individuelle).

e Engagements sur My Sport U au plus tard le 11/11/2026, en précisant la
composition des équipages de relais.

-

Epreuves
eprowe—— Gattgoiescvcompontion
500 m individuel (1X) Femmes - Hommes

e Chaque AS peut engager autant d'équipages qu'elle le souhaite.

Régles de course
e Séries courues au temps.
* Tout faux départ entraine un nouveau départ de la série.

e Réglage de la résistance de I'ergometre libre.

Tenue

e Tenue conforme a l'article 10 du réglement sportif général de la FF Sport U.

Classement

e Classement au temps, par épreuve et par catégorie.
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Enjeu sportif :

Préparation au Championnat de France Universitaire d'aviron indoor - jeudi 4 février
2027 - Paris, Salle Coubertin.

e Le CFU est organisé a l'occasion du Championnat de France fédéral d'aviron indoor,
avec les mémes épreuves : 500 m individuel et relais 8 x 250 m.

e |l est ouverta tous les licencié(e)s FF Sport U ; un classement spécifique est établi
pour les non-étudiant(e)s.

e Engagements au CFU sur My Sport U avant le jeudi 14 janvier 2027 a minuit ; liste
des qualifiés diffusée le lundi 18 janvier 2027.

3. RAPPEL DU REGLEMENT

Ordre de priorité des régles appliquées
1. Les spécificités du reglement FF Sport U aviron 2026-2027 ;
2. Le code des régates de la FF Aviron en vigueur.

4. CONTACTS

Ligue Hauts-de-France Sport U Marc ALBERS - malbers@sport-u.com

Ligue Hauts-de-France Sport U Cyprien AVET - cavet@sport-u.com

CIRCULAIRE = Aviron indoor « Ligue Hauts-de-France « 12.11.2026
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