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 COURSES LONGUEUR HAUTEUR PERCHE TRIPLE-SAUT DISQUE MARTEAU POIDS JAVELOT 

13h00       HF    
13h45 3000m HF   HF      

14h05 1500m HF    H     

14h15 800m HF     HF    

14h30 400m HF  F       
14h45 400mH HF F        

15h00          

15h15         HF  
15h30 100m HF 

séries 
   F     

15h45   H       

16h00 100m H         

16h15 110m H H      HF  

16h30          

16h45 
 

17h 

100m finales 
 

200m finales 
directes HF 

        

17h20 
 
 
 

17h45 

Relais 4x100 
 

3x1000 
 

Américain 

        

 



 


