CHAMPIONNAT ACADEMIQUE FA
 22 JANVIER 2026
Salle poly2 UFR STAPS
 80000 AMIENS
PESEE 9H 10H30 tous les athlètes
Groupe 1 toutes les féminines+ hommes -59-66kg (8 athlètes)
Groupe 2 hommes -74-83kg (9 athlètes)
Groupe 3 hommes -93-120kg (7 athlètes)
11H SQUAT 
GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3
Pause 20 minutes
12H40 DEVELOPPE COUCHE 
GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 
Pause 20 minutes
14H20 SOULEVE DE TERRE 
GROUPE 1  GROUPE 2  GROUPE 3 
Fin de compétition vers 15h40
Remise de récompenses vers 16h


