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RUGBY A 10 MASCULIN 
JOURNEE 2 

 
Jeudi 28 novembre 2024 

1 Terrain synthétique  
Campus Mont Houy 59313, Valenciennes 

entrée B  
 
 

Accueil – Ouverture des vestiaires : 
• Accueil à partir de 13h00 – Début des rencontres à 14h00. 
• Chaque capitaine d’équipe devra remettre sa liste définitive et exhaustive des 

joueurs autorisés à participer au tournoi (voir liste jointe : maximum 20 joueurs, 
minimum 12 joueurs). 

• Vérification des cartes d’étudiant et des numéros de licences FFSU. 
• La liste des joueurs servira de feuille de match. 

IMPORTANT : Les chaussures moulées sont obligatoires pour la rencontre. 
 
Equipes engagées :  
Équipes masculines :ASEUL- UPHF-U.ARTOIS- UPJV  

 
 Terrain  
  SCORE 
14h00  ASEU LILLE – UPHF  

14h30 UPHF – UPJV  

15h00  U.  ARTOIS – UPJV  

15h30 U. ARTOIS – ASEU LILLE  

16h00 U. ARTOIS – UPHF  

16h30 ASEU LILLE – UPJV  
Fin des rencontres à 17h  
 
Durée des matchs : 2 x 10 minutes. 

• 10 joueurs sur le terrain (minimum 8 pour poursuivre une rencontre). 
• Changements de joueurs illimités. 
• Pour chaque rencontre, un maximum de 15 joueurs sera autorisé à participer. 

Ces 15 joueurs devront être sélectionnés à l'avance sur la liste de composition 
d’équipe. 

 
Règles techniques :Les règles de la Catégorie D de la FFR Rugby à 10 s'appliquent, 
avec les exceptions suivantes : 

• Mêlées simulées. 
• Utilisation d'un ballon de type 5. 
• Les touches peuvent être liftées. 
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Système de points : 

• Match gagné : 4 points 
• Match nul : 2 points 
• Match perdu : 1 point 

Pour le classement de l'inter-ligue, les points des premier et deuxième tournois 
seront cumulés pour établir le classement final : 

• Si 4 équipes participent, le premier marque 4 points, le deuxième 3 points, et 
ainsi de suite. 

 
 
Note : Indications pour accéder au stade : 
À votre arrivée à la faculté, prenez à droite au premier rond-point en direction de la 
D40. Après 300 mètres, entrez par l'entrée B au deuxième rond-point. Vous pourrez 
vous garer, le stade se trouve derrière le gymnase A, à 300 mètres en direction du sud.  



 
 

 

   LIGUE HAUTS-DE-FRANCE 
 

RUGBY A 10 MASCULIN 
JOURNEE 2   28  novembre 2024 

 
Association Sportive : 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

FEUILLE DE TOURNOI 
 

 Nom - Prénom N°LIC FFSU Match 
1 

Match 
2 

Match 
3 

Remarques : Sanctions - Blessé(e)s 
Cartons bleu/Jaune/Rouge 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             

C       
 

Signature de l’arbitre :  


