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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
CHAMPIONNAT DES HAUTS DE FRANCE
du 8 Février 2024
Engagement quantitatif

A renvoyer pour le 30 janvier 2024 à lille@sport-u.com 

Association sportive. : ……………………………………………………………………………

Nom du responsable  : ……………….……………………N° Tél Port: …………………….…

Adresse  mail : ……………………………………………………….…………………………

Nom des juges : (1 juge obligatoire si 2 gymnastes et plus) 
………………………………………………………………………………………………....


Nombre d’équipes, de Duo et d'Individuelle (s) que vous engagerez 

1) En Championnat de France :

Ensemble Ballons  = …………………………………………………..

Duo Rubans / Cerceaux = …………………………………………………………….…...

Individuelles (engin au choix) = …………………………………………….……...

Formule combinée = ………………………………………………………….……

2) En Coupe de France : 

FORMULE 1 Individuels (engin au choix, durée 1’ à 1’30) = ……………………………………

FORMULE 2 duo-trio à 2 ou 3 gymnastes, durée de 1’15 à 1’45 = ……………………………….

FORMULE 3 (collectif de 4 à 8 gymnastes durée 2’30 à 3’) = ……………………………………

Un(e) gymnaste peut participer à deux formules au maximum.

										Signature.
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