
Règlement Handball 4x4 

 

Déroulement des matchs : 

 

- Matchs sur le terrain au centre de la piste d’athlétisme STAPS Amiens Allée Paschal 

Grousset 80000 Amiens 

- Terrains de 15x15 

- Matchs de 2 X 10 min 

- 24 équipes maximum  

- Par terrain, chaque équipe qui ne joue pas doit laisser à disposition un joueur pour 

l’arbitrage  

 

 

Règlement :  

 

- Règle 1 : Composition des équipes  

 
o Les équipes sont composées maximum de 4 joueurs et 2 remplaçants. 

 

- Règle 2 : Contact interdit  

 
o Les contacts sont interdits. Lors de deux premiers contacts, l’équipe sera sanctionnée 

d’un avertissement oral et la balle sera rendue à l’équipe qui contrôlait le ballon. A 

partir du 3ème contact, l’équipe qui sera victime d’un contact bénéficiera d’un but à 

chacun des contacts. Tout contact rude constaté par l’arbitrage ou le superviseur 

pourra entrainer la disqualification du joueur Les dribbles sont interdits.  

 

 

- Règle 3 : Drible interdit  

 
o Les dribles seront interdits puisque les matchs se joueront sur le terrain STAPS en 

herbe.  

 

 

- Règle 4 : Changement 

 
o Les changements sont possibles à tout moment sans limitation.   



 

- Règle 5 : Points  
o But classique = 1 point 
o Kung Fu = 3 points  

 

Protocole sanitaire :  

 

- Gestes barrières  

- Gel hydroalcoolique à disposition  

- Eviter les rassemblements d’équipes différentes hors des matchs  

- Aucuns accès aux vestiaires 

- Pass Sanitaire obligatoire 

- Présentation de la carte étudiante 

  


