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LES ANIMATIONS DU SPORT’U
FITNESS

JEUDI 5 DECEMBRE 2020
E.S.U.M – Campus Pont de Bois à Villeneuve d’Ascq

Accueil 13h30 – Début de l’Animation 14h00 – Fin 16h00
[bookmark: _GoBack]


Programme de l’après-midi : 

· Accueil : 13h30
· Début : 14h00
· Echauffement : 5 à 10 min
· Cardio Boxe : 20 min
· Fitness Cardio : 20 min
· Récup : 5 min
· Cross Fit / Renforcement Musculaire : 25 min
· Zumba : 30 min
· Stretching : 10 min



Inscription sur internet jusqu’au 3 Décembre 2020 inclus : http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
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